
Как себя вести во время теракта 

 

Если вы идете по улице обращайте внимание на подозрительные предметы – 

мешки, свертки, пакеты, провода. 

Обращайте внимание на свертки или предметы, лежащие в салонах транспортных 

средств. 

Обращайте внимание на людей, ведущих себя подозрительно: одетых не по сезону, 

старающихся скрыть свое лицо, неуверенно ведущих себя и сторонящихся полицейских. 

 

Заметив подозрительных лиц, бесхозную вещь: 

 ОБРАТИТЕСЬК РАБОТНИКУ ПОЛИЦИИ или другому должностному лицу. 
 -НЕ ПРИКАСАЙТЕСЬ к находке, отойдите от нее как можно дальше. 

  

Стрельба в помещении: 

Падайте на пол, прикройте голову руками. 
Постараетесь спрятаться за крепкими предметами. Например, опрокиньте стол, 

шкаф или другую мебель и укройтесь за ними. 

 

Взрыв на улице: 

Услышав взрыв, нужно упасть на землю, прикрыв голову руками. 
Если рядом есть пострадавшие, окажите первую помощь (остановить 

кровотечение можно ремнем или чем-то другим, похожим на жгут, перетянув конечность 

выше места ранения). Не старайтесь поднимать с земли раненого, если видно, что у него 

повреждены части тела. 

Если есть мобильный телефон, вызовите спасателей и позвоните своим 

близким, чтобы они не волновались. 

 

Взрыв в помещении: 

Старайтесь укрыться в том месте, где стены помещения могут быть более 

надежны. 

Не прячьтесь в близи окон или других стеклянных предметов, осколками вас 

может ранить. 

 

Вы оказались заложником: 

Не старайтесь заговорить с террористом, не выясняйте, кто он такой и зачем взял 

заложников. Вообще не делайте ничего, что могло бы обострить ситуацию. 

Если есть возможность – не привлекая внимания, свяжитесь по мобильному 

телефону с близкими: скажи, что вы попали в беду, и четко объясните, где находитесь. 

 

Телефоны экстренной помощи 
Противопожарная служба – 01, с мобильного тел. 112 

Полиция – 02, с мобильного тел. 020, 002 

Скорая помощь – 03, с мобильного тел. 030, 003 

ФСБ – (8-4162) 53-56-56 

МЧС – (8-4162) 226-112, 112. 

 


